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0T Nedir? Makro ve Mikro Evren

Internet of Things hayatimiza nasil Makro ve mikro evrende yerimiz
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Antik Yunan
Mitolojisi

Neredeyse her yerde

karsimiza ¢ikan bu
hikayeler nereden ¢ikti?

Zaman Yonetimi

Zamani en etkili nasil
yonetiriz? Zamani kontrol
etmenin avantajlari nelerdir?
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Zamanda Yolculuk --~ Kanser ve Virisler
Gegmise dénmek mimkin ,l h (agimizin hastaligi kanseri virtsler
mii? Peki ya gelecege kisa AN ] yardimiyla yenebilir miyiz?
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Sardaralebilir Enerji Kaynaklary Sinema Teknolojisi
Dogal kaynaklarimizi ne kadar koruyabiliyoruz? Fotograflardan videoya gegis nasil
Sardralebilirlik icin en onemli faktérler gerceklesti? Sinema nasil bu kadar
nelerdir? blytk bir sektér oldu?
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Internet of Things
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LUA NEDEN OYUNLAR iCiN EN POPULER
BETIK DILI?

Eger programlama ile ilgililendiyseniz ya da oyun oynuyorsaniz
Lua adinda bir betik dilini duymus olabilirsiniz. Lua gunumzde
siralamalarda ¢ok yuksek bir dil olmasa da, oyun endustrisinin
en cok kullandig dillerden biridir. Peki bu dili bu amac igin

populer yapan ana sebep ne?

| |
Betik Dili Nedir?
Baska programlama dilleri ile birlikte kullaniimak Uzere
tasarlanmis, calisma zamaninda derlenen ve calismak icin bir

temel ortama ihtiyac duyan dillere betik dili denir. Bu dillerin

genel amaci sifirdan programlar yazmak degil, var olan
programlari hizli bir bicimde genisletmekdir. JavaScript, Python ve Lua betik dillerine drnektir. Python
gunumuzde bu amacla nadiren kullaniilmaktadir, fakat Blender gibi bu amacla kullanan programlar vardir.
Fakat temelinde bir programlama dilinden ziyade betik dilidir.

Tarihi ve Kullanim Alanlari

Lua 1993 yilinda Brazilyanin PUC-Rio adli Universitesinde bir konfigurasyon dili olarak hayatina
baslamistir. Zamanla ek oOzellikler getirilerek tam tesekkurlU bir betik diline donmustur. GUnimuzde
giincel surimi 5.3tir ve lua.org sitesinden kaynak kodu da dahil olmak tizere dagitilmaktadir. ismi
Portekizce'de ay demektir. Herhalde ay tozu hafif bir malzeme oldugu icin boyle bir isim koymuslar.

Tamami ANSI C ile yazilmis olan dil ortami; C/C++, C#, Java gibi dillerler kolay arayuzlenebilen yapisi bir
cok programda gomulu bir betik dili olarak kullanimini kolaylastirmaktadir. Klicuk boyutu ve kolay
programlama arayUuzUu oyun programcilarinin dikkatini gekmistir. Dil ortami ve standard kutuphanesi cok
az yer kapladigi icin (resmi olmayan dagitimlarla) mikrodenetleyicelerde bile galisabilmektedir. Ne kadar
hizli olacagi tartisilir olsa da birkac kilobyte icinde calisabilen ¢cok az dil var.

Bu dili kullanan bazi yazihmlar ve kullanildigi Bu dili kullanan bazi oyunlar da sunlardir:
alanlari sunlardir:
-Civilization 5 ve 6

-Adobe Lightroom (Kullanici Araytizi) -Crysis

-Apache Web Server (istek sirecinin her aninda -Dark Souls

Lua destekler) -Don't Starve

-CryEngine (Oyun motorunun betik dili olarak) -Dota 2 ve Dota Underlords
-LuaTeX ve LualLaTeX (belge olusumunun her -Far Cry

aninda eklentiler igin) -Farming Simulator
-TeamSpeak (eklenti programlama) -Payday 2

-TI-Nspire hesap makineleri (Ek bir betik dili -Roblox

olarak) -SimCity 4

-Vim (betik dili olarak) -World of Warcraft



Gomulebilirlik

Lua'nin diger dillerden en bayuk farki dizi, liste ya da sozluk gibi yapilara, ve sinif gibi yapi
dretim bigimlerine sahip olmamasidir. Ayni anda dizi, liste ve so6zlUk gorevini Ustlenen
tablo yapisi dilin ihtiyaci oldugu tek Ustel yapidir. Temelinde fonksiyonel bir yapisi olsa da
metatablolar araciligiyla nesne yonelimine de kavusabilmektedir.

Lua'nin ikincil bir bayUuk ozelligi erisim yonetimidir. Lua programlarinin kullandigi
fonksiyonlar hem dilin icinden hem de ortam araciligi ile engellenebilir. Ornegin bir web
sitesiicin tehlikeli olabilecek girdi cikti fonksiyonlari ortamdan tamamen kaldirilabilir. Bu
sekilde calisan betigin gdvenliginden emin olunur. Hatta Lua ortamini bos vaziyette
yaratmak da muUmkindlr. Bu sekilde sadece sizin tanimladiginiz fonksiyonlar
kullanilabilir.

Lua ortami Java ve C# qgibi diller gibi calisir, yani kendine has bir ara dili vardir. Bu sekilde
diger betik dillerine nazaran daha hizlidir. Fakat Lua icinde kullanilan fonksiyonlarin ne
kadari C ile yazilirsa o kadar daha hizli olur. Cinkd C'de yazilan fonksiyonlar makine
ortaminda calisir, fakat Lua fonksiyonlari sadece Lua sanal ortaminda calisir.

C diliile rahat kullanimi Lua'nin en baylUk avantajidir. Temel fonksiyonlari C ile yazilan dil

ortaminin lua_State yapisi arada kopra kurar. Tum tdr dontsumlerini, fonksiyonlar
arasi parametre gecislerini ve hatta ortami ¢alistiran bu yapi sayesinde programiniza bit
Lua arayuzu katmak zor degil. Sadece biraz zaman harcayip arayuzid 0grenmeniz yeterli.

Lua'’nin sagladigi diger bir kolaylik userdata adini verdikleri yapidir. Bu yapiya bir
metatablo baglayarak C nesnelerini tabloya dondstirmeden erisilebilir hale
getirebilirsiniz.

Hafiza yonetimini Lua'ya birakabilir ya da kendinizin yonettigi nesneleri de erisilebilir hale

getirebilirsiniz. Bunun en guzel ornegini standart kitUphane girdi ¢ikti i¢in kullanir. C'deki
FILE* yapisi Lua'da bir lightuserdata seklinde gorindar.

print "Hello World"



Sozdizimi
Lua'nin diger dillere karsin diger bir ayricaligi 6grenmesi ve o6gretmesi ¢ok kolay olan

s6zdizimidir. Isaret kullanmaktan kacinan felsefesi cogu yerde (6zellikle mantiksal
islemler icin) dili dogal bir ingilizce yapisindadir.

C'nin aksine ifade sonlarina noktali virgul yerine yeni satir konulabilir. Fakat Python'un
aksine beyaz karakterler sozdiziminin tam olarak parcasi degildirler. Yani if gibi ifadelerin
ardindan girinti yapmak zorunda degilsiniz. Bu sekilde (eder yazmak isterseniz) tek
satirda bir program yazmanizin 6nu de kapanmaz.

Lua'da her sey tablolardir. Tablolarin iceriklerine erisimek icin Uc¢ ayri karakter vardir.
Daha oOnce az isaret kullanan bir dedigim halde neden simdi 3 ayri karater var
diyebilirsiniz, ama her birinin tamamen ayri bir islevi vardir.

Koseli parantez tablonun iceriklerine bir ad veya sayi araciligiyla erismek icin kullanilir.
Nokta ise sadece degisken ismi kosullarini saglayan anahtarlar igin kullanilabilir. Bu
sekilde tablo[ “fonksiyon™] () ile tablo.fonksiyon() birbirine denk ifadeler halini
alr.

Iki nokta isareti sadece metatablo fonksiyonlarina erismek icin kullanilir. Metatablolar
karmasik yapilar oldugu icin bu makalenin biraz disinda kalsa da Luada gunlik olarak
kullanacaginiz bir yapidir. Bunu anlamak icin Luanin girdi c¢ikti fonksiyonlarini
inceleyebilirsiniz.

Kod bloklari maalesef Lua'nin en duzensiz hal aldigi yeridir. Normalde bloklar do ve end
arasinda olusturulur. Fakat, fonksiyon olustururken ifadeler kendi blogunda varsayilir ve
fonksiyon sonuna end gelmelidir. if ifadesi ise do yerine kendinin then ifadesini
kullanmaktadir. Kotu bir gereksinim olsa dawhile, for'dan sonra do gelmesizorunludur.
repeat ise tUm mantigi ¢cope atip repeat ile until arasini blok var sayar.

Halil Utku Maden
Computer Society



VIRUSLER
VE KANSER




Virisler Yardimiyla Kanseri Yenebilir Miyiz?

Virisler , sadece canli hicreleri enfekte edebilen ve bu sayede replike olabilen mikroskopik
enfeksyon etkenleridir. Virisler oldukga kicik bir yapiya sahiptirler. Viral genom 3-100
genden olusur, ancak bu sayi gogu viriste 10-15 gen arasindadir. Bu disik gen sayisi hiicrenin
stratejisini i)e|ir|er. Virisler kalitsal materyali yayabilmek igin alternatif splicing (kesilip

atilma) mekanizmalari ve /veya farkli agik okuma gergeveleri kullanir. Hicreyi enfekte etme
ézelligine sahip , gelisimini tamamlamis virislere Viron denir. Virisleri tasidiklar nikleik asit
tipine gére DNA virisleri ve RNA virisleri olarak ikiye ayirabiliriz. DNA virislerinden insan
Papi||omct Virisi , Epstein-Barr Virisi ve Hepatit B Viruslerini; RNA virtslerinden insan immun
Yetmezlik Virisini (HIV) érnek verebiliriz.

insan Papilloma Virisi (HPV) deri ve mukozal yizeylerdeki bazal epitelyal tabaka hicrelerini
enfekte eden bir DNA virisidir . Serviks kanserine yol actigi bilinmektedir. Yiksek riskli
genotipler 16 ve 18 olarak belirlenmistir. HPV'nin E6 ve E7 proteinlerinin hicre baskilayici
proteinleri olan Rb ve p53‘e baglanmasi, kansere neden oldugu bilinen en énemli faktsrdir

Virisler, hicrenin biyimesi ve bélinmesi izerine etkilidirler. Bir hicrenin bélinmesini
saglayabildikleri gibi, hicrenin bslinmesini de engLe||eyebi|ir|er. Bu &zellik bilim insanlarinin
kafasinda “virisler yardimi ile kanser tedavisinde bulunabilir miyiz?” sorusunu olusturmustur.

2009 yilinda Dr. Patrick Lee, insanda dogal olarak bulunabilen onkolitik virislerden olan
reovirisinin saglikli hicrelere etki etmeksizin, kanser ksk hicrelerini 8ldirdiging
bulundu. Dr. Lee ayni zamanda “p53” proteini ve bu proteinin timérleri durdurabilme
ozellikleri tzerine calisti . Bu iki arastirma konusu Gzerinde duru|dugunda kansere
tedavi bulunabilecegine inaniyor. Onkolitik viris
terapisinin normal kanser tedavisine gére
avantaj|ar|; sadece kanser hicrelerini
sldiriyor olmasi ve saglikli hicrelerin
hasar ormemesi, virislerin kendi|i§inden
cogaliyor olmasi ve bu sayede
diger hiicrelere de kisa sirede etki
edebi|mesi, ve laburatuvar ortaminda
virisin kolayca gogaltilabiliyor olmasi.

Kansere degil,
hayata sans verin.




Insanda reoviris hastalik yapic 6zellige
sahip degil. Bircogumuz haberimiz olmasa
da bu virisle enfekte olmus, buna gére
bagisikhigimiz giclenmistir. Reoviris her
viris gibi parazittir. Viris hicreye girdikten
sonra hiicreyi sémirerek birkag saat iginde
binlerce kopya olusturarak komsu hiicrelere
dagalir. Virisin saglikh hicrelere zarar
vermemesi ve sadece kanserli hicrelere
yerlesmesi interferon proteini sayesinde
gergek|e§ir. interferon proteini,

saglikli hicrenin virise karsi bagisiklik
kazanmasini saglar. Bu protein saglhkli
komsu hiicrelere de yayilir . Kanserli
hicrelerde bu protein bulunmaz. Ayni
zamanda Inferon proteini kanserli
hicreye enjekte edildiginde ne oldugunu
algilamaz ve bu sayede yine viris
tarafindan 8ldorilir.

Reoviris immin sistemine de pozitif anlamda etki
etmektedir. Viicutta enfekte olmamis

bslgenin, bagisiklik sistemi tarafindan timérli olup
olmadigr algilanip buna gére hicreler:
sldirmesini saglayabilir.

Hasta bir bireyin boynunda bulunan timérlere
Reoviris tedavisi ve kemoterapi uygulanmistir.
Ortaya ¢ikan sonuclar, gelecekte virislerin kanser
tedavisinde kullanilabilecegine dair ok olumlu
bir izlenim birakmistir. Genetik mihendisliginin ve
teknolojinin de gelismesiyle birkag yil sonra kanseri zorlu
bir hastalik olarak gérmeyebiliriz.



MAKRO

mikro

Evren

Yasamak her canli tarafindan degerlidir, pek ¢ok yonde. Sadece homo sapiens degil tiim yasam formlari hayatini ve
neslini strdiirmek icin adapte olmustur. Biz insanlarda sirf bunun icin belli refleksler olusmus, bizi yasamaya,
savasmaya ve ciftlesmeye itmistir. Belki de bu ytizden nefes aldigimiz stirece kendimizden ote bir sey dustinmeden olup
gidiyoruz. Distinmeyi segenler ise ne kadar oteye gidebileceklerinden stipheliler. Tarihteki cogu deha makro kozmosun
buyustne kapilmis, kimisi de mikro kozmosta dislere dalmisken biz ertesi glin girecegimiz sinavin, yetistirecegimiz
islerin, bakacagimiz ailenin derdinden kafamizi kaldiramiyoruz. Gordugumuiz ve gorebildigimiz dunyanin sinirhligi bizi dar
goruslulige ve bencillige itmis, diinyanin erisebildigimiz kisminda hapsolmamiza sebep oluyor. Tum kaygilarimiz ve
korkularimiz bizi ne kadar minik bir noktacik oldugumuz gergeginden uzak tutmaya calisiyor. Halbuki tek bir soruda

kendimizi tim dertlerden arindirabiliriz.

‘Peki ya sonra’?”

Bu zamanda yasadigimiz tim sikintilar ve kaygilar, yaptigimiz ttim tartismalar, kirilan kalpler, ugruna savasilan her
sey.. Peki ya sonra? Alinan zaferler, yenilgiler, sevilen insanlar, nefret edilenler, gectigimiz sinavlar, kaldigimiz dersler,
asklar, intikamlar, kederler, korkular, sevingler.. Peki ya sonra? Bulunan huzur, kucagina aldigin minik bir beden, evler,
caddeler, sokaklar, sehirler, cocugun okul telasi, onun zaferleri, yenilgileri, is hayati, tatiller, maceralar, sakinlik.. Peki ya
sonra? Baska dertler baska korkular sonu gelmez bir dongu, kagmaya calistigimiz her sey ve kaos.. En sonunda oltm.
Peki, ya sonra? Ayni hikayeden milyonlar, milyarlar. Yok olmaya ytz tutmus milyarlarca bedenin tstiinde yasayip kendi
hayatimizin pesinde kosan biz ve bundan yiiz yil sonra bizim tGstiimiizde kendi dertlerinin pesinde kosmak icin hentiz

sirada bekleyen milyarlarca ruh. Bir anlami var mi? Yok. Peki neden buna odakliyiz?

Sapiens distinme uzerine dislinebilen bilinen tek tir oldugu icin kendini evrenin merkezine koymaya alismis yillardir.
Yeri gelmis kendi diinyasini gtines sisteminin ortasina oturtmus, yeri gelmis tarimi ve dogay: yonettigini iddia etmis,
tanrilar yaratmis, tanrilar 6ldiirmis, doganin dengesini bozmus, doga icin ayaklanmis (doga bunu ne kadar umursuyor
bilinmez). Bu romantik bakis agisini bir kenara birakip mercedi genislettigimizde éntimiizde bir sekilde milyar yildir kendi
yaginda kavrulan bir diizen duruyor. Olusan milyarlarca yeni turle birlikte ttikenen binlercesi var. Dinozorlarin yoklugu
ve buzul ¢agi doganin sonunu getirmiyorsa biz neden tzerimizde binlerce tiikenen tiriin ve degisen iklimin ytkinu

tastyoruz? Doga icin mi? Soran olursa, evet, doga icin.

‘Bir yerlerde inanilmaz bir sey kesfedilmeyi bekliyor."

-Carl Sagan



Mikro evren bunu umursayacak kadar ¢aresiz degil, bir amip hicbir zaman yanina yaklasan hiicreyi merak etmez, ondan
suphe duymaz. Hayatini devam ettirmesi icin gereken besini saglayabildigi stirece etrafinda olup biten 6nemli degildir.
Azot baglayici bakteriler doganin dengesini korumayi diistinmezler, kendi yasamlarini saglarken dogaya fayda saglamis
olurlar. Hemen tim canlilar bencilce yasarken dogal olarak bazi dongdileri tamamlar, farkl canllara destek olurlar.
Hayvanlara gelene kadar adaptasyonla kurulmus, mikemmel olmasa bile hayatta kalmakta ustalasmis bir diizen
suregelir. Biraz daha kuctliirsek tm bu bakterileri yonlendiren organeller bir canliya hizmet ettiklerinin farkindalar mi
sorusu gelir aklimiza. Tipki midenin senin icin degil seninle calismasi gibi, bilingsiz bir atom yigini nasil tepki tretir? Daha
da kicul ki tim bunlar sadece bir cekirdek etrafinda donen birkag negatif yiikten ibaret. O yiklerin bile bir davranis
bicimi var. Hayvan seviyesine gelene kadar tim varliklarin ve nesnelerin uydugu birtakim kurallar mevcut. Bir foton bizi
isitmalk icin onca yolu kat etmiyorsa bir elektron da bir canlinin hayrina hareket etmiyor. Mikro kozmosta her sey oldugu
gibi var. Agiklayabildigimiz ve aciklayamadigimiz her sey sadece var ve sadece var olmakla kalacak. Bizden once de

bizden sonra da.

Makro kozmosta ise degerimiz oldugundan da distik. Tim bu gezegenler, yasamis ve 6lmus tiim yildizlar, karadelikler,
galaksiler, bilmedigimiz yasam formlari, belki de alternatif evrenler derken zaman bile denklemin icine son anda dahil

oluyor ama bu yazida fanteziye kagmadan dustinelim ki yazinin sonuna varabilelim.

Sordugumuz sorunun buraya kadar hep bir sonu var. Peki ya sonra? Bizden onceki tiirler gibi insanlik da yok olacak,
bizden sonra gelenler de.. Gozimuz gibi baktigimiz Diinya belki birkag bin yil sonra yok olacak, galaksimiz ¢cokecek kendi
skalamizdaki sorularin hepsi cevaplanmis -veya artik cevaplanmasi gerekmiyor- olacak fakat evren bundan ibaret degil.
Ne ve kim oldugumuzdan ¢ok daha otede donliyor kdinat. Yapilan calismalarin evrene bir faydasi yok sonucunda.

Birilerinin onu merak etmesi ya da gordugi manzaradan etkilenmesi tamamen platonik.

Tum bu dizen ve diizensizlik arasinda ilk dustnilmesi gereken soru ise, neden buradayiz? Madem yarardan ¢ok
zararimiz var madem bir anlami yok, zerre kadar degerimiz yok bu sistemde, neden yasiyoruz? Aslinda mikro kozmosta
soylediklerim bizim icin de kismen tutarl. Yasiyoruz, ¢linkii variz. Clinkii boyle ve bunu degistiremeyiz. Ugrasiyoruz,
korkuyoruz, nefret ediyoruz, kosuyoruz ctinkii hissedebiliyoruz. Ctinkt biliyoruz, bildigimizi saniyoruz. Su an okudugunuz
hicbir kelime eminim sizin icin yabanci degil. Buradaki her fikre hakimsiniz. Daha once yizlerce kez dusuntp iginden
cikamayip benim gibi konuyu kapattiniz. Onemli olan bunu distinmis olmaniz degil, bunu en kéti zamaninizda,
hayatiniz yerle bir oldugunda dustnebilmeniz. Sizden gecen herkes nasil killerine gomuldiiyse su an yaninizdakiler de
ayni kadere mahkdm. Siz de baskalarinin hayatinda ayni sonu paylasiyorsunuz. Bunu bilmenize ragmen aci cekiyor,
uzullyorsunuz. Bazi seyleri digerlerinden cok onemsiyorsunuz. Birkag yil sonra bir onemi kalmayacak dertler igin
kendinizi yipratiyorsunuz, zaman harciyorsunuz. Boyle zamanlarda baktiginiz pencereyi degistirmeniz belki de en kalici
¢ozum. Hayatin anlami farkli perspektiflerden cok farkli yorumlanir ¢linkl. Yasayan bir bireyin goziinden bakmaniz
gerekiyorsa illa, bundan 10 yil sonraki kendinizin goztinden bakin. Hayatinizi nasil harcadiginiza, nasil 6leceginize ve nasil
olmek istediginize bakin. Verdiginiz kararlardan korkmadan, doluca yasayin ki zaten sizden sonra bunlarin higbirinin bir

onemi kalmayacak.

Tuana Cetinkaya
Robotics and Automation Society



SINEMA

TEKNOLOYPISI

Sinemantn temelinde yatan yanilsama; beynin, gozin ag
tabakast Uzerine dugen goruntuyu, kaybolmasindan sonra da

kisa bir sure algulamayt sUrdirmest ve ardistk ag tabaka
goruntulerint, hareket eder bicimde algllamast olgularina dayantr. Bu
len insan gozu, bir perde Uzerinde belirli bir hizla (genellikle sessiz
1 saniyede 16, sesli sinemada saniyede 24 kare) ard arda yansttilan film
kL goruntulert kesintisiz bir hareket iginde gorur.

emaya temel olusturan bu ozelligi fotografin bulunmasindan ¢ok once
, ornegin her sayfasina bir resim ¢izilmis kitaplarin hizla gevrilmesiyle
lentmt yaratilabiliyordu.

adt ‘Ag Tabaka Izlenimi® olan insan gozUnin bu kusuru sinemayt
ustur.

@ sanatint olusturan en buyuk etken, insan gozundeki retina tabakasinin
ede 10dan fazla resmin ardarda gosterildiginde hareket ediyor izlenimini
mastdr.

1
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Teknoloji ve Sinema iliskisini; teknolojik yeniliklerin sinemanin seyir ve uretimine
etkilerini incelemeden evvel sinemanin ilk gosterime girdigi 28 aralik 1895
tarininden biraz onceye gitmek gerekir. Her alanda teknolojik devrimlerin
yasandigl Aydinlanma Cagr'nda insanoglu hareketi tespit etmek, hareketli

goruntuyu yakalamak icin tarlt ugraslar ve buluslar gelistirmistir.

Bu buluslara kisaca g6z atacak olursak ilk olarak Kricker'dan bahsedebiliriz.
Camera Obscura’dan esinlenen Alman arastirici Kricker on yedinci yuzyilda bir
cismin arkadan isik verilerek duz bir ylzeye aktariimasi esasina dayanan “Buyulu
Fener”i gelistirir. Bu bulus yuzyilin eglence araci olmustur.

19. yUzyila ait bir bayult fenerin icadi tlUketimin de hizlandigl yillardir. Her bir
bulus yenisini takip eder, insanlar bir dnceki icadi terk edip yeni gozdelerine
kosarlar. Boylece “Buyull Fener’den sonra goézin ag tabaka izleniminden
faydalanarak gelistirilen “Thaumatrope”, cevresiyle birbirini takip eden seri
resimler bulunan cark sistemiyle isleyen “Phenakistoscope”, kenarlarinda ince
yariklar  bulunan ve i¢ci bos Dbir silindir goérunumundeki “Zoeptrop”,
“Praxinoscope”, “Optik Tiyatro” gibi buluslar ardi ardina gelir. Hareketli gorinttye
her bir adim o dénem insanini daha da heyecanlandirir, hi¢ gormedikleri
buluslar kesfetmek stphesiz ki heyecan vericidir.

Edison'un “Kinetograf” ve “Kineteskop”u hareketli goruntUyu sagliyor ama
goruntuyl devasa perdelere aktaramiyordu. Lumiere kardesler “Kineteskop”u
gorup gelistirmisler ve ilk sinema gosterimini 28 Aralik 1895te Paris'te
sunmuslardir. Bu halka acik gosteride “Trenin lIstasyona Girisi” adli film
sunulmustur. Bu essiz deneyimi yasayan izleyiciler tren istasyona
yaklasinca “Tren bizi ezecek” diyerek kendilerini kafeden disari

atmislardir.

Ayni goruntuler ginumuzde sinema salonlarinda
gosterilse ¢cok guling olur. O dénemde insanlarin
deneyimledikleri korku ve heyecan sinemay!
baslangicindan itibaren c¢ok populer hale
getirdi.



LUMIERE KARDESLER

XIX. yUzyilin ikinci yarisi  boyunca yogunlasan
calismalarin meydana getirdigi birikimi iyi kullanan
Louis ve Auguste Lumiere kardesler,
"cinematographe" (sinematograf) adini verdikleri ilk
sinema makinesini tamamladilar ve 13 Subat
1895'te Fransa icin patentini aldilar.

Bugunkl sinema makinelerinin ilk ornegi sayilan
Lumiere Kardesler'in sinematografinda, filmler
makinenin mercegine dayall bir izleme aygitindan
degil, duvara gerilmis beyaz bir perdede
izleniyordu. Bu makinenin en onemli 06zelligi,

Uzerine fotografin cekildigi filmin objektifin

arkasindan surekli olarak gecmesiydi. Objektifin

onunden gecen bir goruntd, yerini kendini

izleyen Dbir goruntuye birakirken, “obtUrator”

adindaki bir ortdcd 1sinlarin araya girmesini
engelliyordu.

22 Mart 1895'de Paris'te, 10 Haziran'da da
Lyon'da  sinematograf  makinesini  halka
gosterdiler. 28 Aralik 1895 tarihinde ise Paris'te
“Grand Cafe” bodrumunda bulunan 120 kisilik bir
salonda ilk sinema salonu acllarak,

halka gosterim yapildi. Ucretli bu
gosteriyi 25 kisi izledi.




SES VE SINEMA

Sinema sanatinda en biiyiik etkiyi yaratan teknolojik yeniliklerden biri stiphesiz ki 1927 yilinda sesin
sinemaya girigidi. Bu dénem ayni zamanda teknolojinin seyir ve retim bigimlerini nasil
degistirdigine dair en giizel srnektir. Ilk sesli film olan “Jazz Singer”dan sonra biitiin sinema sektori
iki secenekle kargi kargiya kalmistir; ya yok olacak ya da bu yeni teknolojiye ayak uyduracaktir.
Insanlar artik sessiz filmlerden sikilmigtir ve en ok izlenen filmler sesli filmler olmugtur. Boylelikle
hemen ertesi yil Amerika'daki tim film salonlari ses tesisati yaptirmigtir. Stiidyolar sesli film ¢ekmek
tizere yeniden diizenlenmigtir. Bu sisteme ayak uyduramayan bitiin film sirketleri tek tek iflas
etmigtir. Sessiz sinema déneminin birgok Unli oyuncusu seslerinin uygun olmamasi nedeniyle

sinemadan gekilmek durumunda kalmigtir. Iyi yetismis tiyatro oyunculari popiiler olmugtur.

Chaplin, Pudovkin, Eisenstein, gibi yénetmenler bu yenilige basta siddetle itiraz etmelerine ragmen
zamanla sinemadaki teknolojik devrimin etkilerini kabul etmiglerdir, srnegin Chaplin 1990’da ilk sesli
filmi olan “Blyiik Diktatér"t ¢ekmistir. Bu teknolojik devrim miizikal tiriini ortaya ¢ikarmigtir. Sesli
gekimler ilk zamanlarda sinema endistrisini altiist eden bir karmasaya yol agmig olsa da zamanla
rayina oturmus ve sinemay! yine canli ve popiiler tutmugtur. “Singin'in The Rain"(1952) ve “The
Artist”(20ll) bu galkantili dénemi en iyi anlatan filmlerdir. Daha sonra siyah beyaz filmlerden renkli
filmlere gecis de sinema seyircisinin ilgisini ¢ekmis ve sinemanin popilerligini stirdirmesini
saglamigtir.

BERIAL SINEMA

Bu teknolojik yeniliklerin etkisini gtiniimiizle kiyaslarsak o dénemde yaganan calkantilari, etkileri
anlayamayiz. Bunu ancak hayatimiza yeni giren 3 boyutlu sinemanin etkilerine verdigimiz tepkilerle
kiyaslayabiliriz. Giniimiize bakacak olursak dijital teknoloji (Greenbox, Bluebox, Canlandirmaivb.)
sinema sanatina yeni bir soluk getirmistir. Dijital sinema, altyapisi 1970’lerde baslayan ve etkisi
1990’11 yillarda ggriilen teknolojik degigimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir ve gegerliligini hala
korumakla birlikte giin gectikge yayginlagan bir tretim bigimi olarak oldukga nemli bir yerde
durmaktadir. Bu kadar yayginlagmasinin baglica nedenlerinden biri daha pratik olmasidir.

Sinema kameralariyla gekim yapmak, video kameralarla gekim yapmaya gére oldukga teferruatli ve
maliyetlidir. Film kameralarinin satig rakamlari video kameralara gére daha yiiksektir. Bu sebeple
kiralama maliyetleri de yiiksektir. Ayrica film kameralari video kameralara gére daha agirdir ve
buytktir, film kameralarinin tozdan ve filmlerin igiktan 6zenle
korunmasi  gerekmektedir.  Dijital sinema  kameralariyla

galismak gekim asamasinda oldugu gibi farkli anlatim
tarzlarini olugturmada  da koloyhklor‘ soglomok‘rodln
Baylelikle dijital sinema teknolojisine gegis bu dénemde

cok biyiik hiz kazanmigtir.




3 BOYUTLU

SINEMA

Sinema JUreticileri gelen talep dogrultusunda film sektérunu
gelistirmeye yonelik adimlar attilar. Bu da sinema sektérunun
kaderini belirlemeye devam etti. Dijital sinemanin izleyici
uzerindeki etkisi ve HD géruntulerin ortaya ¢cikmasiyla izleyiciler
pikseller ile ugrasmak yerine direkt filmi yasamak istemeye
basladilar. Bu talebi g6z énune alan sinema sektdéru uzmanlari 3
boyutlu filmleri sisteme soktu. U¢ boyutlu film; derinlik algilamada
yaratilan yanilsamayla olusturulan bir sinema filmi metodudur.
Stereoskopik fotograflamadan farkli olarak; géruntuler 6zel olarak
tasarlanmis bir kamerayla, iki farkli perspektif ile kaydedilir ve yine
ozel bir projeksiyon cihaziyla ya da goézlukle, farkli kaydedilmis iki
goéruntu bu yanilsamayi olusturmak uUzere oynatilir.

Sinema analog donemlerinden teknolojik yeniliklerle birlikte
dijital doneme dogru gecis yasamistir. Hayal kurarak baslayip
ihtiyaca gére degisen sinema teknolojisi seriveni gunumuzde
halen dijital sinema ¢agini yasamaktadir.

=

— =Ny \‘}
(&)



& ROYA

RUya, uykunun genel ve karakteristik

ozellklerinden biri olup, uykunun hizli goz

hareketi (REM) adli evreleriyle yakindan iliskili

bulunan, gorsel ve isitsel alg ve duygulardr

Ruyalarin biyolojk igerigi, isleyisi ve maksatlari

- tdmuyle anlasilmis degildir Rdyalara “duyusuz

"« - alg’nn bir tird veya nesnesiz alg olarak da
= - bakilabilin

Cesitli inanislara ve tahminlere de neden olan
rayalar, her zaman i¢in ilging ve yoruma
aclk bir Kkonu olusturmuslardir  Farkl
psikoloji ekollerinin, parapsikologlarin ve
deneysel spiritdalistlerin rayalari farkl
bicimlerde aciklama cabalar
olmustur. Ruyalarin isleyisinin

aciklanmasi bilimsel

toplulugun genel kabuldne

gore varsaymlar

duzeyinden oteye

pek qgidememis olup,

rdyalar halen esrarini

Rorumakta olan

bir incelerme alanini
olusturmaktadir.

- Ruyalarin bilimsel
iIncelenmesi  oneiroloj

adini alir,

Deniz HARATAY

Y
Q leknik Gezi



Ruyanin
Noroflzyoloj s

Riyalar konusunda riiya noroﬁzyo|OJiS| pSIkO|OJI vorsoylmlorlndon blrgok\
bakimdan oyr|||r - Riilya nérofizyolojisi - 6ncelikle riya - etkinliginin
blyoklmyosolblyolopk ve anatomik diizeyde ’ronlmloylc:| L ve liglevsel
moelenmesml amaglar. Riya noroﬁzyolopsmm taninmis onoulerlnden biri .
Alfred Moury ik, (]8]7 1892) Onun zcmqmnc dek uyku fenomemyle ortala |
durumdaki riyanin maddi yapisina hlgblr yaqu§|mdo Jbulunulmamusti.
Riyalarin siirekli ve perlyodlk olarak 6zel zomanlqrda meydono geldigini ve
uyanmadan onceki ig ‘ve dig uyorqnlqua o|U§1‘uguno iliskin ilk vdrsoylml o
ortaya atmuistir. Bununla birlikte riya: noroﬁzyolopsmm gergek onlomdokl
b0|§|omg|o| ]950 li ylllordq olmU§’rur : ;

’
REM in Kesf i
goqupoklorlnln cg|r|o§mosm| dene’rlerler - 1953'te. Eugene Aserinsky,
gozkapaklari kaG|I oldugu halde uykudckJ k|§l|er|n goézkapaklar altindaki
goézyuvarlarinin hizla oynqdlglnl - farketmisti. - Bunlar uyku sirasinda
gézlemlenen olagan: goz hdreke’rlerme bircok” bakimdan" benzemeyen
(alisilmis dalga hareketi lemeyen ve yavas olmoyon) hareketlerdi. Boylece.
REM uykdsunu, ‘yani uykudaki REM .evresini  kesfeden Aserlnsky “bir
elek’rrookulogrqm soyesmde kayded|leb||en ve riya evrelerine denk diisen,
uykudaki ‘hizlh g6z hareketleri”. (REM) varsayimini ortaya atti. Daha sonro
gozyuvarlarin oynodlgl bu donemlerdekl beyin dalgalarini saptamak lzere
Bir tur ‘poliged (yclon ‘makinesi) aygiti kullandi. Deneylerinden birinde
denedin REM déneminde olmodlgl halde ogloylp inledigini farketti' ki, bu

belirtiler denedin riya gordugunu dogrulamaktaydi. Aserlnsky ve asistani
ses ge’rlren bilimsel Qall§mo|or|n| 1953’te Science'ta yoylmlodllor



ONEIROLOJI

Riya gérmenin mutabik kalinmis hicbir biyolojik tanimi yoktur. Bununla
birlikte gézlemler riyalarin hizli géz hareketinin olusmasiyla yakindan
ilgili oldugunu ortaya koymakta ve EEG (elektroansefalograf) aygiti da
bu siradaki beyin etkinliginin gogunlukla, uyanik olundugu zamankine
es oldugunu gostermektedir. Hizli géz hareketlerinin olmadigi sirada
deneyimlenen “hatirlanmayan rliyalar” nisbeten daha oladandir.
Ortalama olarak insan, oémrinin vyaklasik 6 yilini riya gérmekle
gegirmektedir. (Her gecenin iki saati riya gorildigi kabul edilerek
yapilan hesaplamaya gore) Aktif uyku ya da paradoksal uyku da denen
REM evresinde beyin dalgalari gayet aktiftir (EEG'de beta etkinlik
gozlemlenir), kas gerginligi iyice azalir, felce yakin bir kas glgstzligu
gorilar; bu giugsuzlik yalnizca gozlerde, solunumdan sorumlu kaslarda
ve kan dolasiminda gorilmez.

Riyalarin godu yalnizca 5 ile 20 dakika arasinda bir stre strer. Normal
bir gece uykusunda 60-90 dakikada bir baslamak lzere uykusu
boyunca 4—5 ‘I:‘(e‘z REM dénerpi‘ yasanir; REM evrelerinden her biri




VARSAYIMLAR

Riyalarin igleyisine ve nedenlerine iliskin ¢ok sayida varsayim
bulunmaktadir. Bu varsayimlardan bazilari, 6zetle, sunlardir:

 Freud'a gére ridyalar insanin uyanik yasaminda arka plana itilmis,
sosyal ve etik degerlerle kontrol altinda tutulmus ya da bastirilmis
disince ve duygularinin uykuda bilincin rahatlamasiyla gérsel agidan
on plana gikmasidir. Riyalar baski altinda tutulmus dileklerin farkl
kiliklardaki gergeklesmesidir. Freud'a gore kéti«riyalar beyne sikici yao
da Uzuntl verici deneyimlerden kaynaklanan heyecanlari
denetleyebilme olanadr saglarlar. Freud rlyalarin birgogunu oidipus
kompleksine dayandirir. ' '

« Freudcgu varsayimi uygulayan psikandlizde riiya, bilingdts1 slreglerin -
disavurumudur,  ydhi “bilingdisinda  mayalanma deciren . arzularn
disavurumudur. Klasik psikanalize goére riya bifeyin'psigik"denge"s_i_nin'
bozulmasina yol agmamak tgin bilingdisinin kehd'r_'hi disa vyrmosmq'
olanak saglayan bir tir* «givenlik- siibabi»dir. Bastiritan. ve  bilince
erismesi énlenen arzu- ve dirtiler, -bastinlmakla oftadan kalkmazlar,
aksine sansirden kurtulmak, bilince erigmek,” yom doyum elde etmek
icin her firsatta disavurum ororlqr | . :

« Jung Freud gibi riyalarin bilingdisiile biling o_rosmjqui etkilegsimler
oldugunu ve Freud'un riyalarin cocuklukta ve gecmiste yasananlardan
kaynaklandigi gérusint kabul etmekle beraber, :riyalarin _“kolektif
bilingdisi” denilen Ulglncu bir kaynaktan da. beslendigini savunur.
Jung'a gére riayalar bilinci uyanik halde tutan tek tdarafli davranislarin
telafisi olabilirler. '

e Riyalar beyindeki dimetiltriptaminin (DMT) bir sonucudur. Bu
varsayim icin gereken biyokimyasal isleyis 1998'de DMT nin gérsel riiya
fenomeniyle ilgili olabilecegini 6ne sltren tip arastirmacisi C. Callaway
tarafindan ortaya atilmistir. Ona gére, beynin periyodik olarak ylkselen
DMT duzeyleri goérsel riya mekanizmasini harekete gecirmekte veya
riyaya ve muhtemelen zihnin diger dogal hallerine neden olmaktadir.
REM uykusu sirasinda bazi nérotransmitter’larda aktarim timuyle durur
ve bunun sonucu olarak da motor néronlar uyarilmazlar (REM atonia).



~_bir nedene baglanamo

© bagl  riyalar _O|dLj§'U'

g Bneyseifspififﬂalisf yokl'djs'_l

aranlarla uyarilmaktadir, fakat zihin,
- uykunun sirmesini saglamak igin
di[. Bununla birlikte zihin uyaranlar
nda ya da bebek aglamasi gibi
sinda uyanacaktir.

. Riyalc i kisimlarinin fantezi yoluyla tatmin

olmasidir. Bu, ani sol orunma yoludur: « -« ®_ .

. qu’r‘n'wa.nn_'q dore ri ferapi g-ibi bir isleve sahiptir.
'i_kal-og'ldrln blirrg'o{jun_a gore rUy'q.Ilor_:’r'ek.
i baze riyalarin nedeni -olabilmekle
Jildir, P's'ikélo.ji_k_'y.ef_izy’ol_oji_k nedenlere .

" Pardgikoloit yakidl
SOt I"Uydlqrm tek neds

fenomenlere ya da psisik -

\ o lere bd§|_l rayalar da 'q'evcuf’:’rur.. -
m: Ruhcu yaklasim parapsikolojinin ?‘e'nei
yaklagimini kabul = etmékle  “birlikte, - “ruyalarm . ‘nedenlerini

o pqrapsikol'_og'lorlmkind.e'n-dohc.i"fd_zl_o cesitlendirir. érneéin bazi riyalarin’

.serbeS’r hafiza koy_'nakll.$p‘, gegmis - ree»nkorrjoisyeonlordokiol_cyi'orl_d
ilgili olabilecegini ileri strer. : $ . - -

elepatik  riyalar”...gibi, « paranormal -



Kisaca “bilingli riya” olarak ifade
edilebilecek lasid ruya kisinin riya
gordugu sirada, rdya gordiguinidn
olmasi thaline ve rlya

n bilincinde oldugu bu fir

addir.  Terimdeki

onsci n’r) séchQUer

‘edirler. Bu yoénlendirme
uyanin icerigi ve seyri
n  ve Avustralya
neksel olarak




saptanmasir
REM uykus ”kdygledllen h|z|1 g6z hareketlerinin yonlerl-."
rUyqqui:‘:‘:‘ nda bakilmasi gereken yonlerle gakismaktaydi.
Daha sonra _,-‘ riyanin  varlig  konusunda ilk kanit 1975'te
Ingiltere’deki Hull Universitesi'nden Keith Hearne tarafindan ortaya
koyuldu. Denegi Alan Worsley goézlerini uykudan &nce aralarinda
kararlastirmis olduklari  karmasik g6z hareketleri kodu tarzinda
"Toqu |u3|d rdya durumuna gectigini isaret etmekteydi ve EEG
{ ‘ "re’rlerln REM evresi sirasinda yapilmis oldugunu
hla birlikte bilimsel basinda konuya iliskin ilk makale

so:nra S’ranford Universitesi'nden Sfephen -.



Surdurulebilir
Enerji Kayna klarl Basin, Yayin ve Ha/IA\Izzeilr;:I:ilAe\l:

Dogal kaynaklarimiz maalesef ki sonsuz degildir. SUrdUrulebilirlik sonsuz olmayan kay-
naklarimizi simdi ve gelecekte korumayi saglamaktir. Kaynaklarimizin tikenmemesi,
devamlihiginin saglanmasi gerekmektedir. Bu yuzden de surdurulebilirlik artik pek ¢ok
sektdrde var olan bir politika haline gelmistir. Doga ve insan dengesi saglanmalidir.
Temel ihtiyaclarimizdan teknolojik trunlere kadar her seyde dogadan, dogal kaynaklar-
dan faydalanmaktayiz. Doga ve insani ayri disiinemeyiz. iste bu sebeple strdurilebilir-
lik 6nemli bir meseledir. Kaynaklarin korunmasini ve énemini surdurulebilirlik altinda
birlestirebiliriz. Giderek artan karbon salinimi ve iklim degisikliklerinin 6nune
gecilmelidir. CozUmler sanildigi kadar zor degildir Ustelik. Strdurulebilirlik G¢ alt bashkta
incelenir; ekolojik, ekonomik ve sosyal.
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EKOLOJIK

Surdurulebilirlik

Dogal kaynaklarin kullaniminin korunmasini hedefleyen devamliligin saglanmasinda dogayi temel
alan surdurulebilirligin dayandigi alandir. Gezegenimizin tahrip olmasini minimuma indirmeye
calisarak, verilen zararin azaltlmasi ve restorasyonunun yapilmasi gerekmektedir. Dogal kaynaklarin

korunmasi sadece tiketim tasarrufu ile degil geri donisumuiyle de saglanmalidir. Surdirilebilirlik zorunlu
bir meseledir ve gevreci olmayan uvygulamalar kiresel isinmayi sik sik karsimiza ¢ikarmaktadir. Cevresel

surdurulebilirlik calismalarinin gerceklesmesi gerekmektedir.

EKONOMIK
Surdurulebilirlik

Cevre icin en az etki olusturabilecek ¢oézimler gelistirilmedir. Ekonomik strdurilebilirlik icin  sektorlere

baktigimizda aslinda artik sirketlerin  politikalarindan biri oldugu gorulur.

Ekonomik baglamda sektorlerdeki teknolojik gelismelere bakabiliriz.
Bunlardan biri enerji sektorinde surdirilebilir teknolojilerin kullaniminin
artmasidir. Ruzgar, dalga, gines enerjisi, biyokitle, jeotermal ve
hidrojen enerijisi teknolojileri yenilenebilir enerjidir ve dogaya zarar
azdir. Bir diger biuyuk sektér olan tekstilde surdurulebilirlik konusu
kiyafetlerin geri dénusimu ile yeni yeni basladi. Tekstil sektorinde
geri donisum ile hem su hem de pamuk ve diger kumas tirlerinde
yeniden kazandirmayla biyik oranda karbon emisyonu ve kaynak
tasarrufu saglanmaktadir. Cope atilan tekstil drinleri %93e kadar
geri donustirilerek ham maddeye cevrilebilir. Endustriyel sektorde
uzun zamandir kullanilan plastik, karton, cam
ve teneke Urunlerin  dénusiminin

yayginlastiriimasi gerekmektedir.



Ekonomik alanda siirdiirilebilirligin eylem alani genel olarak madenlerin kullaniminin kontrolli, az atik
kullanma ve en 6nemlisi geri donlisiim saglamadir. Cevre dostu olarak yapilan politikalarla sirket ve
markalar olumlu bir imaj kazanmakta ve pazarlama kampanyasi olarak siirdirilebilirligin iglevinden
yararlanmaktadir.

SOSYAL =
SURDURULEBILIRLIK

Ekonomik ve ekolojik etkiler toplumsal dinamiklerini de etkileyecektir. Ekonomik ve gevresel degisimler
sosyal yapiyi etkileyerek daha mutlu yasam standarti ve gelecek korkusunun azaltilmasini saglayacaktir.
Sirdirilebilirligin  sadece ekolojiyle ilgili olmadigini, sirdirilebilirligin  sosyal biling ve bireysel
sorumluluklarn da kapsadigi ve sosyal yasamda insani etkiledigi 6n goriilmektedir.




Antik Yunan
Mitolojisi

Mitoloji bir din veya bir halkin kulturunde tanrilar, kahramanlar, evren ve
insanin yaraTilisina dair fum sozlu ve yazih efsane birikiminin ve bu
efsanelerin doguslarini, anlemlarini yorumlayip, in<eleyen ve siniflandiran
galismalar butunudur. Bu yazimizda sizlerle birlikte Yunan Mitolojisini
inceleyec<egiz.

Yunan Mifolojisi, her donem populerligini sirdurmus bir konu. Yuzyillar boyu
sanafin her dalinda islene islene insanliga oylesine mal olmus ki sayfalarini
gevirdiginiz herhangi bir kitapta, izlediginiz herhangi bir filmde Yunan
mitolojisinden bir isimle veya hik3yeyle karsilasabilirsiniz. Genel olarak Yunan
mifolojisi, Yokin Dogu’daki diger uygarlklarin mitolojilerinden fazlasiyls
etkilenmistir. Kendisi de daha sonraki Roma mitolojisini fazlasiyla etkilemistir.

irem Uganer
Teknik Gezi




KHAOS

Yunan mitolojisinin temeli Khaos'a (Kaos) dayanir. Kaos bosluk degil,
nesnelerin, tanrilarin ve insanlarin kaynagidir. Her seyin
baslangicindaki kaostan Gi¢ 6nemli varlik, Gaia, Tartarus ve Eros ¢ikar:
Toprak ana Gaia, gokyiizi ise Uranos’tur. Yeraltinin en derin ve
karanlik kismini yoneten ise Tartarus’tur. Gaia ile onun hem kocasi
hem oglu olan Uranos, her seyin baslangici olmakla beraber
mitolojideki ilk tanrilardir.

Titanlar, Yunan mitolojisine gore efsanevi Altin Cag'da diinyayi
yonetmis olan giicli irk; Hesiodos’'un Theogonia eserine gore; Titanlar
yani ikincil tanrilar, dnciil tanrilar olan Gaia ve Uranos’un cocuklaridir.

Gaia ve Uranos’tan dogan son titan Kronos’un zamani yarattigr ve
zamanlarda seyahat ettigi séylenirken ayni zamanda da babasini
tahttan indirmis ve titanlarin lideri olarak diinyaya hilkmetmistir.

TITANLARIN SAVASI

Theogonia'ya gore, her seyin baslangicinda, bir hiclikten baska bir sey
olmayan Khaos vardi. Bu hiclikten yeryiizii (Gaia) ile birlikte Eros (ask
tanrisi), Tartaros (Eski Yunan inanisinda cehennem benzeri yer alt
dinyasi), Nyx (gece) ve Erebos (kor karanlik) meydana geldi. Gaia,
(yeryiizi), kendiliginden Uranos’u (gokyiizi) dogurdu; disil Gaia'nin
eril'Uranos ile birlesmesinden ise altisi erkek, altisi disi olmak tzere,
ilk'12 Titan meydana geldi. Yunan mitolojisi Titanlari icinde en akillisi
ve en genci olan Kronosun (zaman). dogumundan sonra, Gaia ile
Uranos, baska Titan yapmadilar. Bdylece Titanlari, tek gozli
Kikloplarin've elli basli, yiiz kollu Hekatonkheirlerin dogumu izledi. Bu
korkunc goriintimli ogullarindan tiksinen ve onlarin kendi iktidarini
elinden alacagindan-cekinen Uranos, Kikloplari da Hekatonkheirleri
(Giic, Ofke ve Dehset.olmak iizere iic tanedir) yerin yedi kat dibine,
Tartaros'a tikti. Uranos'un bu‘yaptigi karsisinda Gaia'nin ana yiiregi
dayanamad: ve: 6yle 6fkelendi ki o8lu Kronos'u babasina karsi kiskirtti.
Babasr Uranos'un erkeklik organini bir orakla kestikten sonra onun
yerini alan Kronos, kizkardesi Rheayi kendine es secerek Titanlarin
basina gecti. Rhea'dan dogma cocuklarinin (Hestia, Demeter, Hera,



Hades, Poseidon ve Zeus) kendi basina da Uranos'un ugradigi tiirden
bir felaket getireceginden korkan Kronos, dogan cocuklarini bir bir
yemeye basladi. Bundan igrenen Rhea, oglu Zeus dogdugunda onu
sakladi, Kronos'u da dniine ¢cocugu yerine battaniyeye sarilmis bir tag
koymak suretiyle bir giizel kandirdi. Bu tasi afiyetle midesine indiren
Kronas, hichir seyden iskillenmedi. Zeus biylyip de belirli bir yasa
geldiginde babasi Kronos'a éyle kusturucu bir icki icirdi ki Kronos o
vakte kadar yedigi biitiin cocuklarini, en son Zeus'sanip yedigi tasla
birlikte birer birer kusup c¢ikardi. Bundan sonra Zeus, babasina meydan
okuyarak savas acti; Nihayet kardeslerinin ve Tartaros'dan kurtardigi
Kikloplarin yardimiyla adina Titanlar Savasi adi verilen bu biytik
carpismada babasini alt etmeyi basardi. Zeus, bu galibiyet sonucunda
tanrilar tahtina ilelebet kurulurken bu kez Tartaros'u boylayan,
Kronos'la birlikte, tim diger Titanlar oldu.

HER SEYDEN ONCE

KAOS VARDI



12 OLIMPOSLLU

LEUS

Olimpos’lu tanrilarin krali, gokyiizii ve
simsek tanrisi. Zeus titanlar Kronos ve
Rhea’dan dogan en genc tanridir. Kartal
ve simsek sembolleri Yunan Tanris:
Zeus'u sembolize etmekte kullandmustir.
Tanrica Hera’nin esi ve kardesidir.

HERA O

Zeus'un esi ve Olimpos’un kralicesi.
Evlilik tanricasi. Sembolleri nar, tavus
kusu, tac ve inektir.

POSEIDON

Deniz ve deprem tanrisi. Sembollersi at,
boga ve yunustur. Kronos ve Rhea’nin
oglu Zeus ve Hades’in kardesidir.




PEMETER

Doguranhk, tarim, doga ve mevsimlerin
tanricast. Kronos ve Rhea’nin
cocugudur. Sembolleri gelincik, mesale
ve bugdaydir.

ATHENA

Bilgelik, savunma ve savas stratejisi
tanricast. Zeus ve Metis'in kizi.
Sembolleri baykus ve zeytin agacxdlr.

APOLLO

Isik, bilgi ve sifa tanrisi. Ayni zamanda
salgin ve karanhigin da tanrisi. Zeus ve
Leto'nun oglu. Sembolleri giines, lir, ok
ve yay. Artemis’in ikiz kardesi.



ARTEMIS

Avalik, bakirelik, dogum, okculuk ve ay
tanricast. Ay ve geyik yaygin
sembollerindendir. Artemis, Zeus ve
Leto’nun kizi, Apollo'nun kardesidir.

ARES

Savas ve siddet tanrisi. Semboller:
kalkan, mizrak ve kopektir. Zeus ve
Hera’nin ogludur.

AFRODIT

Ask, giizellik ve sehvet tanricasi.
Sembolleri kus, elma, ar1, kugu ve

gﬁldiir. Zeus ve Dione’nin kizidir.



12 OLIMPOSLU

HEPHAISTOS

Olimposlu tanrilarin demircilik ustasi.
Demir ve ates tanrisi. Hera ve Zeus'un
oglu, Afrodit’in kocasi.

HERMES

Tanrilarin habercisi. Ticaret, hirsizlik ve

oyun tanris. Olimpostaki en geng ikinci
tanri.

PIONTSUS

Sarap, toren ve eglence tanrisi. Zeus ve
oliimlii prenses Semele’nin oglu. En gen¢
olimposlu tanri. Ayrica Olimpos’taki
tanrilar icerisinde tek yar: tanri.




Eski Yunan anlatilarinda Olympos'un 3 tanricasi (Hera, Athena ve Afrodit) arasinda
diizenlenen ve kazanin da altin bir elmayla 6diillendirilecegi giizellik yarismasindan bahsedilir.
Efsaneye gore Zeus giizellik yarismasina hakemlik yapmasi icin Troya'lt Paris’i secer. Ug¢ giizel
tanrica, genc adama reddedilmesi imkansiz seyler vaat eder ancak Paris Afrodit’in vaad ettigi
giizeller giizeli Helena’nin askini secer. Bunun sonucu olarak da Helena’.mn askiyla yanip
tutusan Paris Sparta’ya giderek Helena'yr kacirir. Boylece Homeros un Ilyada’sinda anlattig:
biiyitkk Truva Savasi baslamis olur.

Homeros’a gore; tanrilar ikiye ayrilirlar savasin basinda. Hera, Athena, Poseidon, Hermes,
Hephaistos ve cok giicli bir savasci olan insan Akhilleus Akha ordusunu korurken; Afrodit,
Ares, Apollon, Artemis ve Leto Troyalilarin yaninda yer alir.






12 GOREV

Biitiin klasik mitolojinin en popiiler ve en iinlii kahramanlarindan biri olan
Herakles (Roma mitolojisinde Herkiil), Yunan ve Latin mitos yazarlarim
sonsuzca esinleyen efsanelik bir kisiliktir. Kahraman olmay: kendisi se¢memis,




I1) Lerne Hydra’s:

Cok basli bir yilan seklinde tasvir edilen Lerne Hydra’si, Herakles’i sinamak
amaciyla Hera tarafindan 6zel olarak yetistirilmis. Yilana ait her kafanin
yerinde bir yenisi bittigi icin bu gorevde Herakles’e yegeni Tolaos yardim
etmis. Herakles zehir sacan kafalar: bir bir koparmis ve oliimsiiz olan ortadaki
kafayr da kocaman bir kayanin altina gommiis. Herakles daha sonra oklarin:
Hydra'nin zehirlerine batirarak, onlari zehirli bir hale getirmistir.

IIT)Erymanthos Yabandomuzu

Eurystheus Herakles'ten, Arkadia’nin Erymanthos daginda yasayan korkung bir
yaban domuzunu kendisine diri olarak getirilmesini buyurmus. Herakles
haykirislariyla hayvani ininden cikmaya zorlamis ve iilkeyi kaplayan kalin bir kar
tabakasina dogru siiriip iyice yorduktan sonra onu yakalamis ve omzuna vurup
Mykenai‘ye getirmis. Bu manzaray: goren Eurystheus ise, tehlike halinde
siginmak icin daha once hazirlamis oldugu bir kiipiin icine saklanmus.

IV)Kyreneia Geyigi

Eurystheus’un buyurdugu diger bir is, Oinoe’de yasayan bir disi geyigin
yakalanmasiymis. Bu geyik cok hizli kostugu icin, Herakles biitiin bir yil
boyunca pesinde kostugu halde onu yakalayamamis. Ama

sonunda geyik yorulmus ve Artemision dagma siginmis.
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Herakles burada da onun pesini birakmayinca, onu
okla hafifce yaralamis. Geyik yaralaninca
Herakles onu kolayca yakalayip sirtina almus
ve Eurystheus'un yanina gétiirmiis.




V)Stymphalos Goli Kuslar:

Olaganiistii bollukta iireyen Stymphalos Golii kuslari, Stymphalos
Golu'niin etrafindan tireyerek siiriler olusturur ve celikten tiiylerini
insan ve hayvanlara firlatarak onlar: 6ldiiriirlermis. Zehir sacan
diskilariyla da ekinler: kiiflendirerek zarar verirlermis. Bu nedenle
Eurystheus, Herakles’e bu kuslar1 yok etmesini emretmis. Herakles
ise Tanrica Athena’min yardimiyla kuslar: tek tek vurarak oldirdi.

VDKral Augeias'in Ahirlar:

Eurystheus Herakles1 kiicitk diisirmek icin agillari temizlemesini
buyurmus. Herakles bu ahirlardaki giibreleri kaldirmak zorunda
kalmis ve Alpheios’la Peneios irmaklarinin yataklarini degistirerek bu
1s1 basarmuis.

VII)Girit Bogas:

Eurystheus, Herakles’1 Girit Bogasxm canli olarak kendisine
getirmekle gorevlendirmis. Herakles bu azgin bogayi boynuzlarindan
yakalayip Yunanistan’a gotiirmeyi basarmus.




VIII)Kralice Hippolyte'nin Kemeri

Eurystheus’un kizi Admete, yigitten Amazon’lar kralicesi

Hlppolyte nin biiyili kemerini 1stemis. Herakles ise bu kemer: almak
icin Amazon’lar kralicesini oldirmek zorunda kalmis. Dontste
Herakles Troia’ya ugramus, Laomedon’un kizi Hesione’y: deniz
canavarinin elinden kurtarmis, ama Laomedon soz verdigi atlari
teslim etmeyince, Herakles 6¢ alacagxm soyleyerek Troia’dan ayrilmus.

IX)Geryoneus'un Sigirlar:

Eurystheus Herakles’e Diinyanin bati ucuna giderek oradaki degerli
sigir siiriilerini getirmesini emretmis. Herakles orada dev
Geryoneus’u ve siiriilerin bekcilerini oldiirmis ve sigirlart alip
giitiirmiis.

X)Diomedes’in Kisraklar:

Trakya krali Diomedes’in insan eti yiyen atlar1 varmis. Herakles
Diomedes’le carpisip, onu o6ldiirmiis ve olisiinii kralin kendi atlarina
yedirmis. Sonra da ehlilesen hayvanlar1 Mykenai’ye getirmiis. Baska
bir anlatima gore ise bu atlar Olympos daginda vahsi hayvanlara
parcalatmus.

XI)Kopek Kerberos

Eurystheus'un Herakles’e kostugu bir diger gorev oliler diyarina
giderek oradan 3 basli kopek Kerberos'u getirmekmis. Kerberos-u
avlayan Herakles yeryiiziine cikmis ve Eurystheus’a gotiirmiis.
Kerberos'u goriince korkan kral hemen kacip her zamanki siginag
olan kiipiin icine saklanmis. Ne yapacagini bilemeyen Herakles ise
onu daha sonra eski sahibi Hades’e geri gotiirmiis.

XID)Hesperislersin Altin Elmalar:

Eurystheus, Herakles’ten Hera'nin Zeus’la evlenirken diigiin hediyes:
olarak aldxgx altin elmalar: getirmesini emretmis. Herakles, bu
bahceyi bulmus ve orada gokyiiziinii omuzlarinda tasiyan Atlas’t bir
siire bu yiikiinden kurtarip elmalari almaya gondermis. Altin elmalar:
getiren Atlas’1 aldatan Herakles oradan kacmis ve elmalar:
Eurystheus’a gotiirmis.



ZAMAN YONETIMI

“Zaman ydnetimi” kavrami, yogun is
hayatina sahip yéneticilerin bu
yogunlugu daha iyi yénetmelerine
yardimcr olmak adina ilk defa
Danimarka’da ortaya ¢ikmigtir. Daha
sonrasinda ise ttm dinyada adini sik¢a
duymaya basladigimiz bir kalip haline
gelmistir. Kisaca dnceliklerin belirlenmesi
ve daha iyi bir planlama ile verimli
hareket etmeyi amaclayan bir stratejidir.

Zamandan bahsedelim. Paha bicilmez bir kaynak. Bir ginde 24 saatimiz, haftada ise yedi ginimiz
vardir. Onu herhangi bir kosulda degistirmemiz mimkin midore Hayir. Ancak onu en iyi sekilde
degerlendirme olanagina sahibiz. Sunu bilmeliyiz ki vicudumuzun algiladigi zaman ile standart haline
getirilen zaman birbirinden farklilik gésterir. Kendi vicudumuzun algiladigi zaman “beden gini” olarak
adlandiriliyor. Diger canlilar gibi biyolojik saate sahip olmalarina ragmen insanlar, psikolojik deneylerde
guvenilir bir zaman duygusuna sahip olmadiklarini gésteriyorlar. Peki, bizim icin bu kadar zor olan zaman

yoénetimini nasil yapabiliriz2

- Islerimize zor olandan baslamak

- Bir isi bitirdikten sonra digerine gecmek
- Rutin haline gelen islerden kaginmak

- Gereksiz aynntilardan kaginmak

- Sureyi sinirlandirmak

- Sizi engelleyen faktérleri belirlemek ve onlara karsi énlem almak

insanin kendi hayatinin nasil ilerledigini analiz etmesini
saglayan arag zaman kitogodor. Etkili bir sekilde zamani
kullanmak icin éncelikle zaman kitogo hazirlamalidir. Yirmi
dért saati on beser dakikalara bélip bir hafta araliklarla
yapilan isler tespit edilmelidir. Bu islem rutin olarak
erceklestirdigimiz iglerin ne kadar zaman aldigini gésterir.
Béylece 6nemli ve énemsiz islere ne kadar vakit ayirdigimiz
anlasilir. Duzenli olarak bu kaydi tutmak ve Gzerinde
gelistirmeler yapmak zamani yénetmeyi kolaylastinr. Bir
sonraki adim gunluk planlamalar yapmaktir. Bunu yaparken
gunluk ve haftalik yapilmasi gerekenler esas alinir. Islerin
getirisinin Uzerinde durulmalidi. Onemli sirasina gére her
gun planlanan isler yapilmalidir. Zor isler icin enerjik olan
zaman ayrilmalidir. Kolaylar ise aralarda yapilmalidir. Son
olarak gin sonunda o ginin degerlendirmesi yapiimalidir.




Zamanin bircok degerlendirme yéntemi vardir. Biz bu degerlendirmeyi nasil yapmaliyiz2
Harcadigimiz zamanla Gretkenligimiz arasindaki iliskiyi tespit etmeliyiz. Gegirilen zamanin
%100’0n0 verimli bir sekilde kullanmayi beklemek yanhs olacaktir. Fakat objektif degerlen-
dirmemize gére zamanin yaklasik olarak %80’ini dogru bir bicimde kullanmak bizi basariya
tasiyacaktr. Bu mekanizmaya farkli bir bakis acisi getiren bir ilkeden bahsedelim.

Pareta Yasasi: 80/20 ilkesi

80/20 ilkesi, 19.yuzylldaki ingiltere’nin servet ve gelir dagilimini inceleyen italyan ekonomist
Vilfredo Pareta tarafindan ortaya koyulmustur. Degerlendirmesine gére bu dagilimin byik
kismi azinlik kisma ayriliyordu. Diger bir tespiti ise toplumdaki belirli bir servete sahip kisilerin
orani ile sahip olduklari servet arasinda bir iliskinin olmasiydi. Ayni zamanda bu dengesizlik
diger dénemlerle ve baska Glkelerin verileriyle de uymasi bulgularnnin dogrulugunu kanitlar
yondedir. Bu ilkeyi zaman Gzerinden degerlendirirsek énemli basarilarin bircogu zamanin
kick bir bsliminde cikar. Yani basarinin %80’i kullanilan zamanin %20’sinde Gretildigini
anlariz. Buna karsilik zamanin %80’ ciktisinin degeri %20’sini verir.

Herhangi bir proje strecinde, ona ayrilan zamanin son %20’si en verimli gecen zamandir.
Bunun nedeni teslim tarihinden dnce projeyi sunabilmektir. Uretkenlik burada projeye
ayrilan zamanin %20’sinde etkindir. Bunun nedeni zamanin kit olmasi degil, is bitirmenin
gerektirdigi zorunluktur. 80/20 ilkesi zaman ydnetimine bazi elestiriler getirir. Fakat ona ters
diusmez. Biz zamanin sadece son %20sini verimli bir sekilde kullaniyoruz.

Sonug olarak kedimizi ve gecirdigimiz zamani yénetmek igin dnceliklerin tespit edilmesi ve
bunlar icin bir planlamaya gidilmesi gereklidir. Odagimizin yaptigimiz is olmasi icin gayet
gostermeliyiz. Belki de disar ile baglarmizi is yaptigimiz sirede koparmak bizim hedefimiz
haline gelmelidir. Bunu yaparken de sistematik calismayr 6grenmeliyiz. Vakit harcamak her
zaman icin emek verdigimiz anlamina gelmiyor. O vakti zekice gecirmeliyiz. Kendimize net
hedefler belirleyip bunlara ulasmak Gzerinde bir mekanizma kurmaliyiz. Zamanin yetersizligi
Uzerine kaygilanmak yerine zamanin fazla olup disik nitelikte is yapmaktan korkmaliyiz.
Kendimizi strekli olarak degerlendirmeli ve zamani daha iyi kullanmak icin gecirdigimiz
sUrecleri gelistirmek icin cabalamaliyiz.

Betil Mecli
Industry Applications Society



SIDDET

GENI

Saglikta siddet, aile i¢i siddet, sporda siddet, okulda siddet, sokakta
siddet, evde siddet, is yerinde, kadina, cocuga, erkege, hayvana siddet,
ekonomik siddet... U¢ nokta koyuyorum clUnkuU bu liste sonsuza kadar
uzayip gidiyor. Siddet ne kadar olumsuz olsa da hayatimizin her alaninda
var. Kimisi magdur, kimisi suclu. Siz bu yaziyi okurken bile dunyanin bir
ucunda belki de yaninizda birileri magdur birileri de suclu...
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Siddet, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik ydonden zarar
gormesiyle ya da acil cekmesiyle sonuclanan veya sonuclanmasi
muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyi ya da 6zgurlugun
keyfi engellenmesi de iceren, fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zIU veya ekonomik
her tdrl tutum ve davranistir. Siddet, 6zel veya kamusal alanda meydana
gelebilir; evde, ailede, sokakta, iste...

Peki bu siddet neden bu kadar yaygin?

isvec'teki Karolinska EnstitUsi’'nden bilim insanlari, 895 Finlandiyali
mahkum Uzerinde yaptiklari genetik inceleme sonucunda bir kisinin
asiri siddet iceren bir suc¢ isleme olasiligini artiran 2 gen tespit ettiklerini
aciklad.

Uzmanlar, Finlandiya ‘da islenen vahsi suclarin %5 ila %10undan
bu genlerin sorumlu olabilecegdini belirtti. Molecular
Psychiatry dergisinde yayinlanan arastirmayi gerceklestiren
ekibin basinda bulunan Profesér Jan Tiihonen , ingiliz
Independent gazetesine yaptigi aciklamada "Biz

sucu isleme olasiligini onemli oranda etkileyen

iki gen tespit ettik. Ancak bir kisinin siddet

egilimini belirlemekte ufak da olsa rol oynayan

daha onlarca hatta yUzlerce gen daha var.

iste bu nedenle bu arastirmada elde edilen

bulgular potansiyel suclularin tespit edilmesini

saglayacak genetik bir testin gelistirilmesine

imkan saglamayacak’ dedi.



Oxford Universitesi’nden sinirbilimi
profesdrl Jan Schnupp ise so6z
konusu siddet genlerini tastyanlarin
cok kuguk bir kisminin siddet

iceren suclar isledigini soyledi ve

” Bu genlere siddet geni demek
buyUk bir genelleme yapmak

olur. Bu genleri tasiyan kisiler

siddet durtulerini kontrol etmekte
tasimayanlardan daha cok zorlaniyor
olabilir ancak bu genler kesinlikle bir
kisiyi su¢ ve siddet dolu bir hayata
mahkum etmiyor " dedi.

Hollanda ‘da bilim insanlari,
cocuklari video oyunlari tiryakilerine
doénusturen bir siddet geni kesfetti.
Ayni genin, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna da
neden olabilecegdi belirtiliyor. Bilim
insanlarina goére , daha siddetli
video oyunlarini veya televizyon
dizilerini seven gencler de ortak bir
genetik yapiyi paylasiyor. Daily Mail
in haberine gére arastirmaya 5 ve

9 yas arasi 1600 den fazla cocugun
ebeveyni katildi. Aileler cocuklarinin
ne kadar siddet iceren medyaya
maruz kaldiklarini kaydederken

, arastirmacilar da ¢ocuklarini
dogumundan itibaren DNA o6rnekleri
topladi. Arastirma sonucunda,
belirli bir geni paylasan ¢ocuklarin

, siddet iceren oyunlari oynamaya
veya benzer dizileri izlemeye meyilli
olduklari aciklandi. Bu tarz oyunlara
ornek olarak da “Grand Theft Auto”
ve “Call of Duty” o6rnek gosterildi.

Ceren Arslan .
Basin, Yayin ve Halkla lliskiler

Uzmanlar ,seratonin genindeki bir
varyasyonun , cocuklarin siddet
iceren medyadan haz almasina
neden olabilecegine isaret ediyor.
Bu geni tasiyan ¢cocuklarin

dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugundan muzdarip olma
ihtimalinin de daha yuksek oldugu
da belirtiliyor.

Son 10 yilda 2337 kadin siddet
gorerek hayatini kaybederken,

en ¢cok bosanmak istedikleri ve
kendi hayatlarina dair karar almak
istedikleri icin élduraluyorlar.
Sorunun ¢6zUmu yénunde somut
adimlar atilmadigi i¢cin cinayetler
devam ediyor. Peki kadina siddet
nasil bitecek? Olmek istemiyorum
derken bile kizinin gézu 6nunde
oldurulen, sadece minibuse bindigi
ve son yolcu kaldigi icin tecavuze
ugrayan, denizin kiyisina cesedi
vuran bebegin hesabini kimler
verecek...

Siddet hayatimizda devam ettigi
surece her sey kotu olmaya

devam edecek. Gordugumuz
duydugumuz butun siddetlere karsi
sessiz kalmamak bizim yararimiza
olacaktir. Her yeni gune acaba
bugun basima ne gelecek diye
uyanmamamiz dilegiyle...



|STATISTIK

Sinan U¢maz
Sosyal Medya ve Tanitim

insanoglu, var oldugundan beri istatistik var demektir. istatistigin birden fazla tanimi
oldugu gibi bir diger bakis agisiyla istatistige “cikarim sanati” diyebiliriz. insanlar karar
alirken kendi yasadiklarindan, gegcmisinden veya baska faktorler olarak g6zlemledigi
olaylardan yola cikarak kararlarini almaktadir. insanlik var oldugundan beri kararlarini
boyle aldigindan dolayr ve hayatlarinin bir kismini da bu kararlar dogrultusunda
sekillendiriyor. insanlar yasadigi olaylar ve tecriibelerden yola gikarak kendi yolunu ve
gelecegini tahmin edebiliyor ve bir karara ulasiyor.

Istatistik Nedir ?

Dar anlamda istatistik, gegcmis ve simdiki durumla ilgili toplanmis sayisal verileri
gelistirilmis olan bazi tekniklerle analiz ederek gelecek hakkinda karar vermemizi
kolaylastiran bir bilim dalidir. "istatistik hakkinda bugiine kadar pek cok tanlm
yapilmistir. Hatta bu tanimlarin adeta bir istatistigi bile yapilabilir.
Bazi tanimlar;

istatistik, veri anlamina gelen, sayilarla analiz yapan ortak bir bilim dalidir,
istatistik, eksil bilgiler 1siginda gegmis ve giiniimiizdeki verileri toplayarak, sayisal

verileri gelistirilmis bazi teknikleri 6zetleme ve yorumlamaya dayali olarak, gelecek
hakkinda ¢ikarimlar yapmamizi saglar.




istatistigin gtinliik hayatta yeri

Sherlock Holmes'iin hakkinda kitaplar okumayan veya filmini, dizisini izlemeyen yoktur
herhalde. Sherlock’'un olaylari ¢ozmesine sasirmamak elde degil. Fakat burada
Sherlock’un siirekli arastirma ve deney yaparak ¢6zdiigi vakalardan elde ettigi verilere
gore ne kadar dogru tespitler yaptigina sahit olabiliriz. istatistik giinliik yasantimizda
bile basit kararlar almamiza fayda saglasa da buylik kararlarda da 6nemli rol oynar.
istatistik sadece kimlik degistirerek farkl terimlerle éne siiriilebilir. insanlar yasadig
olaylar ve tecriubelerden yola ¢ikarak kendi yolunu ve gelecegini tahmin edebiliyor ve bir
karara ulasiyor.

Yapay Zeka ve Istat:stgk

l g\‘ '
Yapay zeka ise ¢esitli disiplinlerin' blr aa‘aya g\a\lerek olusturdugu bir terimdir. Bilgisayar

bilimleri ve istatistik biliminin bir araya‘?elerel\olusturdugu ve farkli alanlarda kullanilan
bir tekniktir. Y i\“ : x\‘ ‘
\a u, | A\

insanoglunun demografik olcumu sure%ll ar‘glgmdan dolayi verileri elde islemek
mimkin olmadigi icin bilgisayar blllmlmf\ birlegimi ile elde hesaplanmasi zor olan
verilerin bu sayede kolayca hesaplanarakC clkaﬁmlar yapilmasi kolaylagsmistir. Yapay
zeka nedir diyecek olursak mternette arattirdigimizda bu tarz sonuglarla
karsilasabiliriz.

iIk kez 1956 yilinda bir akademik disiplin olarak ortaya ¢ikan yapay zeka yillar igerisinde
cok fazla ilgi konusu oldu fakat bir siire sonra fonlama eksikligi sebebiyle daha az ilgi
gormeye basladi. Bu suirece yapay zeka kisi adi veriliyor.

Yapay zeka calismalarinin geleneksel sorunlari ve hedefleri akil yuritme, bilgi,
planlama, 6grenme, dogal dil isleme, algi ve nesneleri elle isleme ve hareket ettirmedir.
Genel zeka da yapay zekanin tartisma alanlarindan birisidir. istatiksel metotlar, sayisal
zeka ve geleneksel sembolik yapay zeka da yaklasimlar arasindadir. Yapay zeka arama
ve matematiksel optimizasyon, néral aglar ve istatistik, olasilik ve ekonomi tabanli
istatistikler gibi bircok araci kullanir. Yapay zeka alani bilgisayar bilimi, matematik,
psikoloji, dil bilimi, felsefe, ndrolojik bilim ve yapay psikolojisi gibi birgok alandan
faydalanir.



istatistiksel algoritmalar ve bilgisayar bilimi birlestirilerek meydana gelen birgok
ornekten birkag tanesini bahsetmek gerekirse:

Rontgen filmi bircoklari igin bir sey ifade etmeyebilir. Fakat bir radyolog bu filmi eliné
aldigi zaman ¢ok daha farkl seyler gorerek hastallk konusunda degerlendirmelerde
bulunabilir. .

Fakat Stanford Universitesi tarafindan gelistirilen ve konvoliisyonel sinir agi olan
CheXNet adli yeni bir algoritma, zatiirre hastaligini radyologlardan ¢ok daha iyi
degerlendirebiliyor. CheXNet algoritmasi, 100 binden fazla goglis kafesi rontgeni
kullanilarak ortaya cikarildi.

CheXNet algoritmasi ve 4 radyolog tarafindan bazi rontgen filmlerinin
dederlendirilmesi istendi.

CheXNet, zatiirreyi degerlendirmede radyologlardan ¢ok basarili cikmakla kalmadi ve
ayrica 13 farkl hastaligi tanimlamada da daha iyi sonuglar elde etti.Diinya ¢apindaki
c¢ocuk olimlerinin en bliylik sorumlusu olarak zatirre hastaligi gosteriliyor. 2015 yilinda
zatirre, diinyada 5 yas altindaki 1 milyon gocugun éliimiine sebep oldu.

Yapay zeka arastirmacisi Andrew Ng'de, yapay zekanin ila¢ sektoriinde ¢ok daha
glvenilir bir teknoloji olma yolunda ilerledigini disuniyor.



Il) Netflix'in Disiplinler Arasi Teknolojisi

House Of Card'in Olusumu
Sovun Tanimi

Netflix, yaklasik 29 milyon kullanicisinin dizi ve film tercihleri, yorumlari, sevdigi aktorleri,
kategorilerini gibi birgok veriyi elinde bulundurmaktaydi.

Bu veriler dogrultusunda, Netflix kullanicilarina birgok icerik saglayip bunlardan bazilarinin
basari saglamasini hedeflemek yerine abonelerinin tercihleri ve hareketleri dogrultusunda bir
icerik olusturmaya karar verdi. Bunun sonucunda BBC yapimi House of Cards'in David Fincher ve
Kevin Spacey birlikteligi ile tekrardan ¢ekilmesi fikri ortaya cikti. Sirket siyasi entrikalari konu
alan bu diziye cok glveniyordu ve diger yapimcilarin aksine hi¢bir tanitim yapmadan 2 sezonluk
26 bolima toplu halde 100 milyon dolarlik bir batce ile yeniden ¢cekmistir.

Dizi 1Subat 2013 yilinda ve TV dizileri tarihinde bir ilk yasatarak birinci sezonun batdn boélimlerini
yayinlayarak boy gostermistir.

Sonuclar

Sosyal medya analistligi yapan firmalara gore, House of Cards hakkinda yayinlandigi ilk gun
yaklasik %62'si olumlu yonde olan 10.000 yorum girilmis, saatte 1000 kez goéruntilenmis,
kullanicilar tarafindan 10 Gzerinden 9 puanla degerlendirilmistir.

Ayrica Youtube kanali Uzerinden House of Cards sayesinde 3 hafta icerisinden 1 milyon kisiye
ulasan NetFlixin bu sayede pazarlama butgesi payini bayattigu belirtilmistir. Subat 2013'te
NetFlix yayini yapilan Ulkelerde en cok izlenen dizinin House of Cards oldugu aciklanmistir.
Olusan bu tablo sayesinde NetFlix'in gavenilirligi ve pazarlik yapma glicud énemli bir gelisme
gostermistir.

Basarinin Arkasindaki Sebepler

House of Cards'in basarisi tesadufi bir sekilde dedil ger¢cek zamanh sekilde programi kullanan
kisilerden toplanan verilerin analiz edilmesi sonucu olusmustur. NetFlix yéneticileri BBC'nin
1990 yapimi House of Cards dizisini sevenlerin ayni zamanda KevinSpacey’'nin oynadigi filmleri
sevdikleri ve David Fincher’in yonetmenligini yaptigi filmlere ilgi duyduklarini ve politik dizileri
sevdikleri bilgisine ulasmiglardi.

Bu sebeplerden oturd House of Cards dizisinin lisans haklari icin HBO ve AMC gibi kokld,
geleneksel medya kanallarini geride birakacak bir teklifte bulunarak basrolde KevinSpacey'in
oldugu, yapimcinin/(ara ara) yonetmenin David Fincher House of Cards'in yeniden ¢ekilmesine
karar vermislerdir.

Sinema endustrisi de Netflixin uyguladigr kullanici odakli veri kullanimini bircok alanda
gelistirerek kullanmaya baslamistir. Kisinin oncelikleri ve tercihleri dogrultusunda oneriler
yaparak dogru Urunu dogru kullaniciya ulastirmayi saglamislardir.



INTERNET
OF THINGS

NEDIR?

Hacer Kibra Ertug

Basin, Yayin ve Halkla iligkiler



10T NEDIR?

Turkceye “nesnelerin interneti” olarak cevirilmis olan Internet of Things gunluk
hayatta kullandigimiz esyalarin dijitallesmesi ve internete baglanmasiyla
islevlerinin zenginlestirilmesi saglanan bir teknoloji akimi. IOT sayesinde
esyalarimiz bizim icin yanlarinda olmasak da gorunur ve yonetilebilir hale
geliyor. Boylece esyalarin faydasini artirabiliyor, zararlarint minimize edebiliyor,
bizim icin olculebilir ve denetlenebilir hale getiriyoruz.

IOT su donemde halen yeni sayilabilecek bir teknoloji ama éngdrulen kullanim
alani oldukcga genis. Bu teknolojinin gunluk kullanimdaki bir cok esyada yer
bulabilecegi dusunuluyor ve halihazirda kullanildigi bir cok alan var. Artik
esyalarimizi cep telefonumuzdan yonlendirebiliyoruz klimamizi veya
kombimizi eve gelmeden calistirabiliyoruz, kahve makineniz siz uyanmadan
hemen 6nce kahvenizi, ekmek kizartma makineniz ekmeginizi kahvaltidan
hemen 6nce hazirliyor... Tum bunlar esyalara sensoérlerin ve gomulu sistemlerin
eklenmesi, Internet’'e baglanmasi, ve internette bir bulut altyapisiyla
eslestirilmeleriyle saglaniyor.
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PEKI 10T HAYATIMIZA HANGI
ESYAYLA GiRDI?

1997 yilindan beri Gzerinde calisilan LG :\q\:\: E S\\\
Digital DIOS buzdolabi 2000 yilinda |0T i\:s §\
teknolojisi kullanilarak Gretilen ilk §\§\: E i\:
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Digital DIOS buzdolabri internete baglhi olup
Uzerinde IP girisi bulunuyordu. Bunun yani
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sira tarayici olarak kullanilan ve
buzdolabinin i¢indekileri izleyen bir web
kameras1 bulunmaktaydi.

Simdilerdeyse bir akilli catal olan Hapifork,
hizli yediginizde ya da gln icerisinde fazla
yemek tikettiginizde sizi uyariyor ve
dizenli beslenmenize destek oluyor. Ya da
Adidas markasi altinda ¢ikan akill

top ile; attigimz kag penaltinin gol
oldugunu, kag kilometre hiz ile vurdugunuzu ve hangi ayakla kag gol attiginiz gibi istatistiklere
uygulama sayesinde ulagabiliyorsunuz. Aslinda |IOT'nin bize saglayacaklarinin sinir sadece hayal
glicimiiz. Oniimiizdeki yillarda etkilesimin ve internetin hemen her nesnenin icine girecegi ve farkl
nesnelerin ortak amaclar i¢in hareket edecegi bir doneme girecegiz. Bu arada insanlann fizyolojik ve
psikolojik olarak bu degisime nasil karsilik verecegini de tam olarak bilemiyoruz.

NESNELERIN INTERNETI SOSYAL HAYATI
NASIL ETKILEYECEK?

Bahsettigim gibi nesnelerin interneti hayatimiza bir cok avantaj ve kolaylik getirecek. Ancak tim
bunlarin mahremiyeti etkileyecegi de bir sirpriz degil. Kullandigimiz egyalar birbiriyle iletisim
saglarken bizimle ilgili de ciddi bir veriye ulagacak ve bunlan depolayacak. Bunlarin bagka
insanlarca erigilmesi blyuik bir tehdit. Bunun yani sira cihazlarin uzaktan kontroldnin kotd niyetli
insanlar tarafindan gerceklestirilebildigini distnin, mesela birinin kapr kilidinizi tek tusla
acabiliyor olmast: iste bu durum ciddi bir sorun. Gergek su ki bu teknoloji sagladiklarinin yan
sira belli tehditlere de neden oluyor. sizce IOT tim bu sorunlar ytzinden hayatimizda 6ngdrilen
yerini almadan dylece gecip gidecek mi yoksa tim bu sorunlar ¢6zilip glinimzin bilim kurgu
filmlerindeki hayatlarnn m1 yasayacagiz hep birlikte gbérecegiz.



Asude Didar Ozsoy
Engineering in Medicine & biology Society



Zaman, yuzyillardir insanlarin bir anlam
yuklemeye calistigi derin ve anlasilma-
si gUg bir gizemdir. Felsefeye gére zaman,
degisimin ta kendisidir. Fizige gore ise
g6zlemleyebildigimiz evrenin 4. boyutu-
dur. Biz zamani basitce bir nehir gibi dust-
nebiliriz. Strekli olarak bir andan digerine
akiyor gibidir, tek yoénlu olarak yalnizca
gelecege dogru. ilging bir sekilde olaylarin
ileri dogru hareket eden bir sirayla mey-
dana gelmek zorunda oldugunu séyleyen
herhangi bir fizik yasasi yoktur. Fizikteki
tim denklemler zaman ileri dogru akarken
de geri dogru akarken de gecerlidir. Peki
bizler neden olaylarin meydana gelisini
yalnizea tek yonla olarakiizleyebiliyoruz?

Einstein’a gére meydana gelmis ve gelecek
olan her sey aslinda var demektir. Eins-
tein bu cesur fikirle zamani algilayisimiz
konusundaki en temel kavramlardan birini
yikmistir. “Ge¢mis, simdiki zaman ve gele-
cek arasindaki fark yalnizca bir illizyondan
ibarettir fakat bu illizyon ¢ok glcludir.”
demistir. O halde zaman icerisindeki her an
simdiden varsa belki de zaman akmiyor-
dur. Tipki donmus bir nehir gibidir. Her an
bulundugu yerde donakalmistir. O halde
zamanda ge¢mise veya gelecege gitmek
mumkin madar? Columbia Universite-
si’nden teorik fizikci Brian Greene’ye gore
zamanda yolculuk olduk¢a mumkan.

- Eger gelecege gltmek istiyorsaniz bunu iki §ekllde gergekle§t|reb|l|rsm|z
1- Ozel gorelilik teorisi altinda hiza bagli zaman genislemesi kullanarak
2- Genel gorellllk teorisi altinda geklmsel zaman gen|§LemeS| kullanarak

-Eger birinci golu segersenlz neredegse |§|k h|2|gla uzak b|r glldlza golculuk gergekleg.— Fsls '  K
tirip diinyaya geri dondugunuzde sizin igin gegen blrkag saatln dungada guzlerce hatta g

blnlerce yila denk geldlglnl gorursunuz

kinci yolu secip gelecege gltmek |st|gorsan|z bunun| icin' uzag Zzamanin gok fazla bukul.-“_'-' A
digu bir yere (notron yildizi veya bir karadeligin ganl) gltmellsmlz Elnstem a gére kutle

gekimi, zamani biyuk 6l¢tide etkiler. Cekim kuvveti ne kadar: guglugse zaman o kadar

yavaslar. Ve bildigimiz gibi karadetiklerin 1sigin bile kagamadlgl bir gek|m kuvveti vardlr
Ve siz bir karadeligin‘yanina gaklagtlgmlzda zaman bikilecek ve. gava§Lagacaktlr Slzm S

icin oradaki birka¢ saat dinyada- guzlerce glL demek oLdugundan eve dondugunuzde o2

dunganln gelecegine geLm|§ olursunuz '

“If time travel is poss:ble where are the
' tounsts from the future‘?” ~

: Steph'én:'Ha-wking-



eki ya gegmise gitmek? Hepimizin bir sekilde gerceklestirmek istedigi bu olay so-

lucan delikleriyle mimkin gibi gérandyor. 1935 yilinda Albert Einstein ve Nathan
Rosen tarafindan gelistirilen kurama goére solucan delikleri, uzay-zaman icinden gecen
kestirme yollardir. Sadece iki mekani degil, iki zamani da baglarlar. Bir solucan deligi
uzay-zamanin bir parcasiyla daha énceki ana ait bir baska parcasini birbirine baglayabi-
lir. Fakat solucan deliklerinin varligi heniz ispatlanabilmis degildir.

Zamanda geriye gitmenin mimkin olabilecegini séyleyen bir diger bilim insani Eins-
tein’in yakin arkadasi Gédel’dir. 1940’larda Princeton Universitesi ileri Arastirmalar
Enstitisd’nde calisan Kurt Gédel, Einstein’in kitle cekimi alani denklemlerini kullanarak
kendi ekseni etrafinda dénen silindirik bir-evren modeli tasarladi. Bu evren modeline
gore madde isik hizini asmaya gerek kalmaksizin uzayda ve zamanda kapali bir halka
cizecekti. Ve siz zamanda ileriye giderek kendi gecmisinize ulasabilecektiniz. Fakat bu
teoriyi de ¢urdten bir evrensel gergek var ki o da termodinamigin 2. Kanunu olan Entro-

- . pi. Entropiye goére evrenin gitgide artan bir dizensizlik terC|h| vardir ve siz bunu tersine

gewremezsmlz : ¥

EVRENIN SINIRLAR

g Son olarak gegm|§e golculuk |g|n gapablleceglmz bir dlger seyisik hizindan yuksek bir
_-hizda hareket etmektir: Bildigimiz. gibi bagil olarak hareket eden birinin duragan géz-
' lemCIge gore saati daha yavas ¢ akar. Isik hizinda hareket ettiginde ise zaman neredeyse

3 “durur.. Eger ISk h|z|n| -asarsaniz olay tersine doner ve'artik zamanda geriye gitmeye -
S fba§t’arsm|z Pekl bu mumkun mudur’? 1§|k h|zm| EEELELS zamanda gerlge gldeblllr mlglz’P

-".Buna da cevab|m|z maalesef hayir. F|Z|k gasalarlna gore kutlell herhangi bir.cismin isik.
7 hizina ula§ma5| miimkiin degildir. Nedenini- s0yle aciktayalim,sizin bir parcacigin hizini_

'artrrmak igin. verdlglnlz enerjinin tamami o par¢aagin yalnizca hizini-artirmaz. Enerjinin
- b|r kismi kutleyl artirmaya-baglayacaktir: Yani blrpargaagln hizini artinrsak katleside
artar. Eger patcacigi Isik hizina glkarmak istersek kuttesi sonsuza gitmeye baglar. E=mc2

- _denklerine gore kitlenin sonsuza gitmesi enerjinin‘de sonsuza gitmesi demektir. Yani

-_bir'parcacigi 1sik hlzma gikarmak icin sonsuz enerjiye ihtiyag duyanz. Elimizde sonsuz
enerji oLmadlglndan bu olay jmkansiz hale gelir. Yani en ba§ta da sogLedlglmlz g|b| kat-
- leli herhangl blr CJsmln IStk hlzma ula§ma5| olanaksizdr.
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5 Til-m'c;lagl ;copériam'ak adina .séglegebil‘ééeéim‘iz sey, éegmi§e gitrﬁeﬁin §ifndiLik imkan-
- siz gibi gérundugu ve gelecege*gitmek'iginse teknolojimizin yetersiz oldugudur.  + -



